EPD"-Erndhrungsprogramm | Pakete

DETOX | 7 Tage

Dieses Paket wurde auf die speziellen Bedtirfnisse zur tiefgreifenden

Stoffwechselunterstiitzung von Fachleuten sorgfdltig zusammengestellt.
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EPD’

ERNAHRUNGSPROGRAMM

Umweltbelastungen? Medikamente? Miide? Ubersauert?

INHALT

EPD Muesli Orange, 255 g

(15 Port.)

Provisan Orthovimin B, 70 g

EPD Frappé Vanille, 285 g

(15 Port.)

Provisan Basenpulver, 200 g

EPD Suppe Tomate, 300 g

(15 Port.)

Krauterteemischung griin, 100 g

EPD Suppe Kartoffel, 300 g (15 Port.) | Schiittelbecher

EPD Crackers Tomate-Basilikum, 180 g (12 Port.) | Broschiire EPD-Erndhrungsprogramm
EPD Guezli Erdmandel Hafer, 360 g (24 Port.) | EPD Rezeptbuch

EPD Snack-Riegel Cereal, 3 Packli a 2 Riegel (6 Port.) | Informationen zum Paket

Provisan Sojakleie, 300 g

Provisan Detox, 240 g Kapseln

EPD Messloffel, 25 ml

Stoffwechselunterstiitzung

mit dem Paket «Detox»

Jede Zelle unseres Korpers nimmt
taglich Stoffe auf, wandelt diese um
und scheidet diese wieder aus. Die
umgewandelten Stoffe werden ent-
weder von anderen Zellen weiter
umgewandelt oder sie werden, weil
nicht mehr verwertbar (= Abfall),
ausgeschieden. Dazu kommt die un-
glaubliche Reinigungsleistung unse-
res Stoffwechsels, welcher alle ihm
gewollt oder ungewollt zugefiihrten
Stoffe wie Medikamente und Um-
weltgifte auch grosstenteils neutra-
lisiert, Schaden selbstandig repariert
und Stoffe ausscheidet.

Ein normal funktionierender Stoff-
wechsel ist fur die Verwertung, die
Elimination und die Ausscheidung
Uberschssiger, als auch schadlicher
Stoffe unerlasslich.

Warum funktioniert

das Paket «<Detox»?

Weil die EPD-Mahlzeiten ausgewo-
gen zusammengesetzt sind, mit Vita-
minen angereichert und einen hohen

Anteil Guar (hochquellféahiger Ballast-
stoff) enthalten. Guar hilft Gberschiis-
siges Cholesterin zu binden und
auszuscheiden. Zucker- und Insulin-
schwankungen bleiben durch die
verteilte Nahrungsaufnahme weit-
gehend aus und Sie fiihlen sich rasch
vitaler und leistungsfahiger. Das Pro-
visan Basenpulver neutralisiert die
Sauren im Organismus und Provisan
Detox starkt die Darmwandbarriere,
was dem Korper zusatzlichen Schutz
verleiht. Orthovimin-B sind Mikro-
nahrstoffe und unterstlitzen unter
anderem auch die Stoffwechselpro-
zesse auf zelluldrer Ebene.

Wie funktioniert das Paket

«Detox»?

Das EPD-Paket «Detox» reicht fiir ca.
sieben Tage. Diese sieben Tage sind
die Phase zwei des EPD-Erndhrungs-
programmes. Essen Sie stiindlich
eine EPD-Portion. Begleitend zu Pro-
visan Detox nehmen Sie das Provisan
Basenpulver 3 x taglich zur Unterstit-
zung des Saure-Basenhaushaltes ein
und trinken Sie den Body Tea Uber

den Tag verteilt. Ebenfalls von hoher
Wichtigkeit sind die Mikrondhrstoffe
Provisan Orthovimin-B. Sie unter-
stiitzen die Stoffwechselprozesse
und sorgen fir Vitalitat trotz einge-
schrankter Kalorienzufuhr. Bitte lesen
Sie dazu die Empfehlungen auf den
Produktetiketten und die beiliegen-
de Informationsbroschiire «<Mehr Ge-
sundheit und Lebensqualitat». Hier
finden Sie die detaillierte Anleitung
zur Zubereitung der EPD-Portionen
und viele Tipps und Tricks fiir den All-
tag.

Vorschlag fiir lhren Meniiplan
(siehe Riickseite)

Die EPD-Portionen kdnnen nach Be-
lieben ausgewdhlt werden. Essen Sie
12-15 Mabhlzeiten pro Tag, davon
sollte mindestens die Halfte flissig
sein (Shakes, Suppen). Trinken Sie
dazu jeweils ein Glas Wasser oder Tee,
auch wenn diese fliissig ist.
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Eine EPD-Portion

Ein Glas Wasser oder Tee

Fir die Regulation des Saure-Basenhaushaltes und eine intakte
Darmwand - Basenpulver und Detox

1 Provisan Basenpulver 1 TL Basenpulver in Wasser auflésen und trinken.

2 Provisan Orthovimin-B 1 TL Orthovimin in Flissigkeit rihren und trinken. Lost sich NICHT auf.

@ Amipa’s Body Tea oder Wasser liber den Tag verteilt trinken.

312 Kapseln Provisan Detox

Wie weiter, wenn die
7 Tage vorbei sind?

Jetzt beginnt die Phase drei. Bitte
halten Sie sich an die Empfehlungen
der Broschiire «<Mehr Gesundheit und
Lebensqualitat». EPD-Produkte kon-
nen sehr gut langfristig in den Alltag
integriert und als Zwischenmahlzeit
oder als gesundes Mittagessen ver-
zehrt werden. Nehmen Sie das Pro-
visan Detox, das Provisan Basenpul-
ver und das Orthovimin-B weiterhin
regelmassig ein, bis die Dosen aufge-
braucht sind. Lassen Sie sich danach
lhre personliche HCK®-Mikronahr-
stoffmischung zusammenstellen und
nehmen Sie diese langfristig ein. Sie
helfen beim Aufrechterhalten des
Saure-Basenhaushaltes. Mehr Infor-
mation erhalten Sie bei einer Fach-
person oder einem zertifizierten Me-
dical Wellness Coach.

Wissenswertes zum Thema
Saure-Basen-Haushalt

Provisan Basenpulver ist ein Nah-
rungsergdanzungsmittel mit den ba-
sischen Mineralstoffen Calcium und
Magnesium.

Durch die moderne Erndhrung wer-
den heute viele sduernde oder sdu-
rebildende Nahrungsmittel (Fleisch,
Wourst, Fisch, Kases, Milch, Eier, Hul-
senfriichte, gesattigte Fette und Ge-
treide) verzehrt, bei deren Verdauung
und Umsetzung der Stoffwechselpro-
dukte vorwiegend basische Mineral-
stoffe bendtigt werden. Im Gegenzug
werden basische und neutrale Nah-
rungsmittel wie Gemise und Kartof-
feln deutlich weniger gegessen.

Das Sdure-Basen-Gleichgewicht be-
stimmt entscheidend die Grundregu-
lation des Menschen. Fast alle biolo-
gischen Vorgange funktionieren erst
dann, wenn ein bestimmter, sehr en-
ger pH-Wert gewahrleistet ist. Unser
Korper ist grundsatzlich daflir ausge-
legt, die nattirliche Balance zwischen
Sduren und Basen zu halten.

Werden zu wenig basische Mineral-
stoffe Uber die Erndhrung zugefihrt,
nimmt der Korper Zugriff auf seine
natlrlichen schnell verfiigbaren Cal-
cium- und Magnesiumspeicher in
den Muskeln und irgendwann auch
auf die Speicher in den Knochenzel-
len. Langfristig fUhrt ein Mangel an
diesen Mineralstoffen zu einer Beein-
trachtigung der Gesundheit.

Wissenswertes zum Thema
Detox

Eine gut funktionierende Darmwand
entscheidet darliber, ob und wie vie-
le Stoffe aus unserer Nahrung in den
Korper aufgenommen werden. Funk-
tioniert diese nicht mehr richtig, wird
auch von Leaky-Gut gesprochen.
Provisan Detox ist ein natlrliches
Medizinprodukt in Kapselform zur
Starkung der Darmwandbarriere bei:

» Verdacht oder bei bereits bestehen-
der Darmintegritatsstérung

« Reizdarmsyndrom

» Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

« Histaminintoleranz

+ Im Leistungssport bei Magen-
Darm-Beschwerden

Durch die Einnahme von Provisan
Detox regulieren sich die Zonulin-
werte, welche Marker fiir die Durch-
lassigkeit der Darmschleimhaut sind.
Der mineralische Wirkstoff MANC®
wird im Darm freigegeben, so kann
eine gezielte Regeneration der Darm-
schleimhaut erfolgen. Der natirliche
Wirkstoff ist sehr gut vertraglich und
unterstltzt sanft die Darmgesund-
heit.
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