ENERVIT 51.50° Energy Shategy

ENERVIT ON COURSE NUTRITION

die Athleten it den folgenden Enenvit Spot Prodikden versagt
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ENERVIT ON COURSE NUTRITION

An den Verpflagungsstationen (sid stations) werdan
die Athleten mit dan folgendzn Enervit Sport Produkten versorgt:
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VOR DEM
-30 START

Wahrend des Radfahrens, lieber Riegel statt
Gels essen, und dann einmal oder zweimal auf
Snacks umstellen (z.B. Obst oder Kekse).

ENERVIT ON COURSE NUTRITION

Andai ingsstationen (sid stations) werd
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VOR DEM
-30’ START

Wahrend des Radfahrens, lieber Riegel statt
Gels essen, und dann einmal oder zweimal auf
Snacks umstellen (z.B. Obst oder Kekse).



