EMPFEHLUNG

WETTKAMPFVORBEREITUNG
Fur eine optimale Wirkung empfehlen wir eine

Einnahme von vier BOOSTER Uuber vier Tage:

e« Tag 1 bis 3: Je ein BOOSTER pro Tag
e Tag 4: Ein BOOSTER rund 90 Minuten vor der
Belastung bzw. dem Wettkampf

INTENSIVE TRAINING

Um den Effekt von hochintensiven Trainingseinheiten
(z.B. Intervalle) zu verbessern, empfehlen wir einen
BOOSTER rund 90 Minuten vor den Einheiten zu

nehmen oder unmittelbar nach dem Training.



https://winforce.us18.list-manage.com/track/click?u=d458f37a3a964f07b310b6413&id=df8fab98ea&e=76602c8d45
https://winforce.us18.list-manage.com/track/click?u=d458f37a3a964f07b310b6413&id=44dc66f06f&e=76602c8d45

